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Sefiora
SENAIDA CANTILLO NAVARRO

PIC®

Plan de intervenciones colectivas

Representante legal asociacion de hogares comunitarios, fami, familias triunfadoras

Rectora

Asunto:

Cordial saludo y de manera respetuosa nos dirigimos a usted,

de parte del grupo

interdisciplinar del plan de intervenciones colectivas (PIC), para solicitarles el espacio
para realizar unas intervenciones de promocion de la salud y gestion del riesgo desde el
mes de septiembre hasta el mes de diciembre del presente afio, de modo que se pueda
dar cumplimiento al desarrollo de las actividades propuestas en el plan de intervenciones
colectivas (PIC) 2024, orientadas a priorizar acciones a la comunidad del municipio de

la jagua de ibirico.

A continuacion, menciono la actividad la cual se quieren desarrollar:

Realizar encuentros educativos por dos ciclos de prevencion del consumo de
alcohol y tabaco como factor de riesgo de enfermedades cardiovasculares y
cronicas no transmisibles enfocadas en estilos de vida saludable.

Desarrollar talleres por dos ciclos practicos en diferentes grupos poblacionales
de la zona urbana y rural para fortalecer el conocimiento sobre la identificacion
de los signos de alarma en la aparicion de los diferentes tipos de cancer v ECN.
Desarrollar talleres por dos ciclos dirigidos a agentes educativos de ICBF de la
zona urbana y rural, sobre factores de riesgo, signos de alarma, sintomas y signos
de las enfermedades emergentes. reemergentes y desatendidas.

Realizar encuentros educativos sobre la importancia del manejo de la IRA y la
EDA, teniendo en cuenta los tres mensajes claves 1- Como evito que mi hijo o
hija se enferme 2- como lo debo cuidar en casa v como puedo evitar que contagie
a otras personas 3- Cuales son los signos y sintomas que hacen necesario
consultar a una institucion de salud en el area urbana o rural del entorno
institucional, dirigido a docentes v padres de familia del ICBF. (HOGARES
FAMI, Modalidad familiar, CDI).
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Gracias por su colaboracion y disposicion de avuda.
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NOMBRE g%ﬁt‘o%’i&ﬁu&%%
Préfesion Enfermera

Nombre del Eje Estratégico
Atencion primaria en salud
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LUGAR: tami, familias triunfadoras &
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ACTA DE EJECUCION

EJE ESTRATEGICO

Atencion Primaria en Salud

Desarrollar cuatro (04) talleres por dos ciclos practicos en diferentes grupos
poblacionales de la zona urbana y rural para fortalecer el conocimiento sobre la

ARG identificacion de los signos de alarma en la aparicién de los diferentes tipos de
cancer y ECN.
FECHA Y LUGAR | 04 de diciembre, Zona Rural, Territorio 7, Micro territorio 29, Vereda Manizales bajo, fami

DE EJECUCION

(familias triunfadoras), la jagua de ibirico, cesar

Género/Sexo: | Femenino: 14 Masculino: LGBTI: L?TAL:
Poblacién (l’()r_|5m)§ra o Infancia (6-11): Adolescencia (12-17): TOTAL:
por bicia Juventud (18-28). | Adultez (29 -59): | ... |14
i vital: 4 10 Vejez (mayor de 60):
POBLACION —
BENEFICIADA Grupo PCD: MCH: Victimas: 1
Vulnerable: TOTAL: 6
- ’ Desplazado: 5§ Reinsertado:
Grupo . : .
Etnico: Indigena: Afro: TOTAL:
OTRO:
POBLACION
OBJETO FAMILIAS, COLECTIVOS Y COMUNIDADES
RESPONSABLE(S)
DE LA ESE EQUIPO BASICO ENFERMERIA - MEDICO
ACTOR(ES) Madres usuarias de fami (familias triunfadoras), vereda Manizales bajo, de la jagua de
SOCIAL(ES) ibirico, cesar
Educar y orientar a las usuarias de familias triunfadoras de la vereda Manizales bajo,
(CJ;E:I ?;XE sobre la identificacién de los sintomas y signos de alarma en la aparicion de los diferentes

tipos de cancer de seno, pulmén, piel, colon y sangre.

DESARROLLO DE
LA ACTIVIDAD

Se realizo un taller con las usuarias del fami (familias triunfadoras), vereda Manizales
bajo, de la jagua de ibirico, cesar, sobre la identificacién de signos de alarma en la
aparicion de enfermedades no transmisibles. Se inicio la actividad con una explicacién
sobre generalidades de las enfermedades no transmisibles especificamente
enfermedades de las vias respiratorias, una de ellas es asma, que es una enfermedad
respiratoria cronica que afecta las vias respiratorias, causando episodios de dificultad
para respirar debido a la inflamacion y obstruccion de las vias aéreas. Aunque puede
ocurrir a cualquier edad, el asma generalmente se presenta en la infancia o en la
adolescencia, aunque algunas personas pueden desarrollario por primera vez en la edad
adulta. Es una de las afecciones respiratorias mas comunes, y su prevalencia esta en

aumento. Dentro de las caracteristicas generales del asma encontramos:
1. Inflamacién de las vias respiratorias:
En el asma, las vias respiratorias (bronquios y bronquiolos) se inflaman y
se vuelven mas sensibles a diversos factores irritantes o
desencadenantes. Esta inflamacién hace que las vias respiratorias se
estrechen, dificultando el paso del aire hacia los pulmones. La inflamacién
cronica contribuye a la hiperrespuesta de las vias respiratorias ante ciertos

estimulos.
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Obstruccién reversible de las vias respiratorias:

La obstruccion del flujo de aire que ocurre en los ataques asmaticos
es reversible, lo que significa que la obstruccion puede mejorar con el
tratamiento adecuado, como el uso de broncodilatadores. Sin embargo, si
el asma no se controla adecuadamente, la obstruccion puede volverse mas
persistente con el tiempo.

Episodios de sibilancias y dificultad para respirar:

Los sintomas mas comunes de un ataque asmatico incluyen sibilancias (un
sonido silbante o agudo al respirar), dificultad para respirar, tos
(particularmente durante la noche o temprano en la mafiana) y opresion en
el pecho. Estos sintomas pueden variar en intensidad y frecuencia vy
pueden empeorar en ciertas condiciones o durante la exposicién a
desencadenantes.

Hiperreactividad bronquial:

Las personas con asma tienen una hiperreactividad bronquial, lo que
significa que sus vias respiratorias responden exageradamente a
estimulos que normalmente no causarian una reaccién, como alérgenos,

cambios de temperatura, ejercicio, humo o contaminantes del aire.

Dentro de los factores desencadenantes del asma, esta puede ser desencadenada por
una variedad de factores que varian entre los individuos. Algunos de los

desencadenantes mas comunes incluyen:

Alérgenos: Pdlenes, acaros del polvo, moho, caspa de animales, etc.
Infecciones respiratorias: Resfriados y otros virus respiratorios pueden agravar
los sintomas asmaticos.

Contaminacion del aire: Humo de tabaco, gases de escape de los vehiculos,
productos quimicos en el aire y otras formas de contaminacion.

Ejercicio fisico: En algunas personas, el gjercicio, especialmente en climas frios
0 secos, puede inducir sintomas asmaticos.

Condiciones climaticas: Cambios de temperatura, humedad o exposicién al aire
frio.

Estrés emocional y ansiedad: Las emociones fuertes también pueden ser
desencadenantes en algunas personas.

Sustancias irritantes: Productos de limpieza, perfumes, aerosoles, productos de
fumado y ciertos medicamentos.

Los sintomas comunes del asma pueden ser:

Dificultad para respirar (disnea)

Sibilancias (sonido silbante al respirar)

Tos persistente, especialmente por la noche o temprano en la mafiana
Opresion en el pecho

Fatiga debido a la dificultad para respirar
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Debemos saber que, el diagndstico del asma se basa en una evaluacion clinica detallada,
antecedentes meédicos y pruebas de funcién pulmonar. Algunas de las pruebas mas
comunes para confirmar un diagndstico de asma incluyen:

» Espirometria: Una prueba que mide la cantidad de aire que la persona puede
exhalar y qué tan rapido puede hacerlo. Ayuda a evaluar la obstruccién de las
vias respiratorias.

» Pruebas de alergias: Si se sospecha que el asma tiene un componente alérgico,
se pueden realizar pruebas cutaneas o de sangre para identificar los alérgenos
que pueden desencadenar los sintomas.

Y por ultimo el tratamiento del asma, el tratamiento del asma tiene como objetivo reducir
los sintomas, prevenir los ataques y mejorar la calidad de vida. Se basa en dos tipos
principales de medicamentos:

1. Medicamentos de control a largo plazo: Estos medicamentos se toman
regularmente para controlar la inflamacion y prevenir los ataques asmaticos.

2. Medicamentos de alivio répido (de rescate): Son broncodilatadores de accién

rapida que se usan para aliviar los sintomas agudos durante un ataque asmatico.

En conclusion, el asma es una enfermedad respiratoria crénica que afecta la vida diaria
de muchas personas. Aunque no tiene cura, se puede manejar eficazmente con el
tratamiento adecuado, evitando desencadenantes y monitoreando la salud respiratoria
de manera regular. Con la intervencién médica y el autocuidado, las personas con asma
pueden llevar una vida activa y saludable.

Posterior a |a actividad se reparte un post test para evaluar que tan conocimiento habian
retenido durante cada actividad brindada, donde el 95% de las usuarias obtuvieron
resultados positivamente, lo que nos indica que se cumplido el objetivo de educar y

orientar a cada una de las usuarias sobre la tematicas expuestas.

1. Convocatoria
PRODUCTOS QUE 2. Acta de ejecucion
VALIDAN LA 3. Planilla de asistencia
ACTIVIDAD 4. Evidencia Fotogréfica
5. Postest
CODIGO CUPS: 111407
REVISADO POR: Honcd  fheo Bamos REALIZADO POR: UG 21O
CARGO: Caordindclstg @(C CARGO: oA~
FIRMA: Hontea Wieo FIRMA: . o
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REGISTRO FOTOGRAFICO

NOMBRE DEL EJE ESTRATEGICO: Atencion Primaria en Salud

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Desarrollar cuatro (04) talleres por dos ciclos practicos en diferentes
grupos poblacionales de la zona urbana y rural para fortalecer el conocimiento sobre la

identificacion de los signos de alarma en la aparicién de los diferentes tipos de cancery ECN.
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PREGUNTA POS TEST
TEMA: CANCER

NOMBRE: %a% X/ %ﬂ

FECHA: 04 [12]2+4

¢ Coémo ocurre el cancer?

. Crecimiento de células
b. Comienza cuando células anormales crecen sin control en los tejidos de
nuestro organismo.
c. Diseminarse a través de ganglios linfaticos y vasos sanguineos

¢Cuales son los sintomas y signos de alarma del cancer pulmén?

&/ Dolor o molestias en el pecho, tos que no desaparece o que empeora con
el tiempo, tos con sangre.

b. Problemas para respirar, sibilancias, ronquera.
Pérdida de apetito, pérdida de peso sin causa aparente
d. Todas las anteriores

Los factores de riesgo del cancer:

& Genética, fumar, Ia radiacion, los virus, las sustancias quimicas que producen
cancer (agentes cancerigenos), la obesidad, trastornos hormonales

b. Falta de ejercicio

c. la obesidad, trastornos hormonales

¢ Tipos de cancer de piel?

d. No melanoma
e. Melanoma.
¥/ Todas las anteriores

Uolgare (el (M{ ﬂ/w‘ﬁ&?ﬁ .

Funcionario que realiza las preguntas Persona que responde las preguntas
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UN HOSPITAL CON SENTIDO SOCIAL Plan de intervenciones colectivas

PREGUNTA POS TEST
TEMA: CANCER
NOMBRE: ‘{c i becosc
FECHA: laede (o peras o412/

¢ Coémo ocurre el cancer?

a. Crecimiento de células

(@Comienza cuando celulas anormales crecen sin control en los tejidos de
nuestro organismo.

c. Diseminarse a través de ganglios linfaticos y vasos sanguineos

¢Cuales son los sintomas y signos de alarma del cancer pulmon?
a. Dolor o molestias en el pecho, tos que no desaparece o0 que empeora con
el tiempo, tos con sangre.
b. Problemas para respirar, sibilancias, ronquera.

c. Pérdida de apetito, pérdida de peso sin causa aparente
O Todas las anteriores

Los factores de riesgo del cancer:

@ Genetica, fumar, la radiacién, los virus, las sustancias quimicas que producen
cancer (agentes cancerigenos), la obesidad, trastornos hormonales
b. Falta de ejercicio
c. la obesidad, trastornos hormonales

i Tipos de cancer de piel?

d. No melanoma
e. Melanoma.
Cf) Todas las anteriores

Yean by \J 0 LA O
U,':\‘\@/V\ C= A L\\k—: l ei G\‘J\ COT ’}-\‘Q/‘Q 5

Funcionario que realiza las preguntas Persona que responde las preguntas
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UN HOSPITAL CON SENTIDO SOCIAL Plan de intervenciones colectivas

PREGUNTA POS TEST

TEMA: CANCER | | l 18
NOMBRE:J/Q_(I‘—RQ CCLZC.[(NW\ .r:,[«;!%s A lane ;

FECHA: OY/i2/2

¢ Coémo ocurre el cancer?

a. Crecimiento de células

¥ Comienza cuando células_anormales crecen sin control en los tejidos de
nuestro organismo.

c. Diseminarse a través de ganglios linfaticos y vasos sanguineos

¢ Cuales son los sintomas y signos de alarma del cancer pulmén?

a. Dolor o molestias en el pecho, tos que no desaparece o que empeora con
el tiempo, tos con sangre.

b. Problemas para respirar, sibilancias, ronquera.
c. Perdida de apetito, pérdida de peso sin causa aparente
& Todas las anteriores

Los factores de riesgo del cancer:

& Genética, fumar, la radiacion, los virus, las sustancias quimicas que producen
~cancer (agentes cancerigenos), la obesidad, trastornos hormonales

b. Falta de ejercicio
c. la obesidad, trastornos hormonales

¢, Tipos de cancer de piel?

d. No melanoma
e. Melanoma.
oK. Todas las anteriores

Eﬁdvﬁ paccan® B
Us) Ly wbetza Coldenon
> el can O

Funcionario que realiza las preguntas Persona que responde las preguntas
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UN HOSPITAL CON SENTIDO SOCIAL Plan de intervenciones colectivas

PREGUNTA POS TEST
TEMA: CANCER
NOMBRE: £ (\}o |oy((a [obo Ded
FECHA: ©¢ [12[2

¢ Coémo ocurre el cancer?

a. Crecimiento de células
b.) Comienza cuando células anormales crecen sin control en los tejidos de
~ nuestro organismo.

c. Diseminarse a través de ganglios linfaticos y vasos sanguineos

¢, Cudles son los sintomas y signos de alarma del cancer pulmén?

"_éj,fDolor 0 molestias en el pecho, tos que no desaparece o que empeora con
el tiempo, tos con sangre.
Problemas para respirar, sibilancias, ronquera.
c. Pérdida de apetito, pérdida de peso sin causa aparente
d. Todas las anteriores

Los factores de riesgo del cancer:

g"a. Genética, fumar, la radiacién, los virus, las sustancias quimicas que producen
~— cancer (agentes cancerigenos), la obesidad, trastornos hormonales

b. Falta de ejercicio

c. la obesidad, trastornos hormonales

¢ Tipos de cancer de piel?

d. No melanoma
€. Melanoma.

/f. )Todas las anteriores

Mol emhi Clee ot

Funcionario que realiza las preguntas Persona que responde las preguntas
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PREGUNTA POS TEST
TEMA: CANCER .
NOMBRE:Wollane boo e Zauder [Pun Jiwere
FECHA: OY [12f2+

~
/

¢, Cdmo ocurre el cancer?

a. Crecimiento de células

(b) Comienza cuando células anormales crecen sin control en los tejidos de
nuestro organismo.

c. Diseminarse a través de ganglios linfaticos y vasos sanguineos

¢ Cuales son los sintomas y signos de alarma del cancer pulmén?
@ Dolor o molestias en el pecho, tos que no desaparece o que empeora con
el tiempo, tos con sangre.
b. Problemas para respirar, sibilancias, ronquera.
c. Pérdida de apetito, pérdida de peso sin causa aparente
d. Todas las anteriores

Los factores de riesgo del cancer:

"é} Genética, fumar, la radiacion, los virus, las sustancias quimicas que producen
cancer (agentes cancerigenos), la obesidad, trastornos hormonales

b. Falta de ejercicio

c. la obesidad, trastornos hormonales

¢, Tipos de cancer de piel?

d. No melanoma
(e} Melanoma.
f. Todas las anteriores

L{b {z;[mc @Al\"[a \5'\)\\(“\(\ if{)—}"\ t:: Vo= ZQ((J(} A)rz

Funcionario que realiza las preguntas Persona que responde las preguntas
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UN HOSPITAL CON SENTIDG SOCIAL Plan de intervenciones colectivas
PREGUNTA POS TEST
TEMA: CANCER
NOMBRE: | v,
FECHA: (y /“,/2,-\?( ‘

¢Cbémo ocurre el cancer?

a. Crecimiento de células

b) Comienza cuando células anormales crecen sin control en los tejidos de
nuestro organismo.

c. Diseminarse a través de ganglios linfaticos Y vasos sanguineos

¢ Cudles son los sintomas y signos de alarma del cancer pulmén?

(a.) Dolor o molestias en el pecho, tos que no desaparece o que empeora con
el tiempo, tos con sangre.

Problemas para respirar, sibilancias, ronquera.
Pérdida de apetito, pérdida de peso sin causa aparente
d. Todas las anteriores

o

Los factores de riesgo del cancer:

a.) Genética, fumar, la radiacion, los virus, las sustancias quimicas que producen
cancer (agentes cancerigenos), la obesidad, trastornos hormonales

b. Falta de ejercicio

c. la obesidad, trastornos hormonales

¢ Tipos de cancer de piel?

d. No melanoma
e. Melanoma.
f. Todas las anteriores

o
i
b

Ry Lo
“\‘(a{e,‘v.\ Cfml-\““_) }-(“\ { L UI\,_ =

Funcionario que realiza las preguntas Persona que responde las preguntas
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PREGUNTA POS TEST
TEMA: CANCER

NOMBRE: (V¢ (¢ (1 y (Uil el
FECHA: 04 fi2/2

¢ Como ocurre el cancer?

. Crecimiento de células
@ Comienza cuando células anormales crecen sin control en los tejidos de
nuestro organismo.
c. Diseminarse a través de ganglios linfaticos Y vasos sanguineos

¢ Cuales son los sintomas y signos de alarma del cancer pulmoén?

a. Dolor o molestias en el pecho, tos que no desaparece o que empeora con
el tiempo, tos con sangre.

b. Problemas para respirar, sibilancias, ronquera.
c. Pérdida de apetito, pérdida de peso sin causa aparente
@ Todas las anteriores

Los factores de riesgo del cancer:

Geneética, fumar, la radiacion, los virus, las sustancias quimicas que producen
cancer (agentes cancerigenos), la obesidad, trastornos hormonales

b. Falta de ejercicio
c. la obesidad, trastornos hormonales

¢ Tipos de cancer de piel?

d. No melanoma
e. Melanoma.
,@ Todas las anteriores
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¢ Coémo ocurre el cancer?

a. Crecimiento de células
(B) Comienza cuando células anormales crecen sin control en los tejidos de
nuestro organismo.
c. Diseminarse a través de ganglios linfaticos y vasos sanguineos

¢ Cuales son los sintomas y signos de alarma del cancer pulmén?

a. Dolor o molestias en el pecho, tos que no desaparece o que empeora con
el tiempo, tos con sangre.

b. Problemas para respirar, sibilancias, ronquera.
. Pérdida de apetito, pérdida de peso sin causa aparente
@ Todas las anteriores

Los factores de riesgo del cancer:

@ Genética, fumar, la radiacion, los virus, las sustancias quimicas que producen
cancer (agentes cancerigenos), la obesidad, trastornos hormonales

b. Falta de ejercicio

c. la obesidad, trastornos hormonales

¢ Tipos de cancer de piel?

d. No melanoma
e. Melanoma.
@ Todas las anteriores
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